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Wie nu gaat studeren, krijgt geen
‘gratis’ studiefinanciering meer. -
Dat wordt meer lenen dus. Of
goedkoper leven. Zeven tips voor
lagere kamerhuren (en andere
vaste lasten).

Door Anna Vossers

achtigduizend euro. ,,Dat is

veel, heel veel”, vindt Sabine

Straathof (18) it Eindhoven.

Toch denkt ze dat haar stu-

dieschuld zo hoog kan uitval-

len. Van deur tot deur is het
twee uur reizen (,,veel te lang”) naar de
Universiteit van Amsterdam, waar ze bio-
medische wetenschappen gaat studeren.
Dus zoekt ze een kamer. ,,Maximaal 500
euro per maand inclusief, en dat moet ik
gaan lenen. Net als het collegegeld.”

Wie dit jaar begint als student, kan voor
het eerst alleen maar lenen. Voorheen kre-
gen uitwonende studenten vier jaar lang
maandelijks 268 euro ‘gratis’ studiefinan-
ciering. Maar dat krijgen de 65.000 eerste-
jaars academici en 102.000 hbo’ers die nu
gaan studeren niet meer.

Zeven manieren om je uitgaven onder
controle te houden als je op kamers gaat.

Bereken wat het studeren je kost

Doe dat aan het begin van je studie. Op
financieelstudieplan.nl staat hoeveel ver-
gelijkbare studenten uitgeven en lenen.
Vier jaar studie kost zo’n 55.000 euro. Be-
reken hoeveel geld je per maand nodig
hebt, en bedenk hoe je daaraan komt.

Ongeveer 70 procent van de studenten
gaat op kamers. Zij geven gemiddeld 980
euro per maand uit, dat is 445 euro meer
dan thuiswonende studenten, blijkt uit on-
derzoek van budgetinstituut Nibud. Het
collegegeld - indien door de ouders be-
taald - rekenen de studenten in het onder-
zoek in veel gevallen niet mee, De grootste
kostenpost is de kamer: 366 euro per
maand. Daarna volgen collegegeld (163 eu-
ro) en boodschappen (161 euro).

Schrijf je in bij de

studentenhuisvesting
In Amsterdam betalen studenten gemid-
deld 416 euro voor een kamer, maar voor
die prijs iets vinden is lastig. Van de uni-
versiteitssteden is Enschede het goed-
koopst: gemiddeld 288 euro huur per
maand. Rechtenstudent Danique Buer-
mans (19) uit Roosendaal reist twee uur
naar Utrecht. Ze zoekt voor maximaal 400
euro een kamer, en , liefst geen hok van 6
vierkante meter”. Ze twijfelt of ze op ka-
mers gaat als ze alleen dure opties heeft.
1k wil maximaal 850 euro per maand le-
nen, dan bouw ik al een schuld van
40.000 euro op.”

De beste garantie op een betaalbare ka-
mer is huren via de lokale studentenhuis-
vesting. Schrijfje op tijd in - dat kan vaak
al vanaf zestien jaar. Hoe langer je op de
wachtlijst staat, hoe meer er valt te kiezen.

Zoek uit of de kamerhuur

omlaag kan
Mogelijk vraagt de huisbaas een hogere
huur dan wettelijk is toegestaan. Contro-
leer dat met tools als de Huurprijscheck
van de Huurcommissie of Check je Kamer
van studentenbond LSVB. Die organisaties
kunnen je ook adviseren als je huur te
hoog is - soms kan een lagere huur worden
afgedwongen.

Als je een studio of kamer met eigen

voordeur hebt, heb je recht op huurtoe-

LENEN OF ROOD STAAN?

Lening bij ouders

Nu is de gemiddelde studieschuld
bij het afstuderen al 15.000 euro -
en datzou kunnen oplopen tot
24.000 euro. Op zich geen ramp:
studeren is een investering in jezelf.
Maar, zegt financieel planner Hendrik
Schakel van Viisi, bedenk wel dat als
je een huis wilt kopen, de opgebouw-
de studieschuld wordt afgetrokken
van de hypotheek die je kunt krijgen.

De rente op een DUO-lening is nu
0,12 procent. Je kunt tijdelijk het
leenbedrag verhogen—maar vergeet
niet dat later weer uit te zetten. En be-
denk: de rente kan hoger zijn in het
jaar dat jij afstudeert. Aan dat niveau
zitje vervolgens vijf jaar vast. Daarna
verandert de rente weer.

Zo nu en dan rood staan kan ook,
maar houd jezelf niet voor de gek.

Schakel: ,Als je het deze maand niet

haalt, haal je het dan volgende
maand wel? Als je structureel niet
rondkemt, wordt de roodstand alleen
maar groter. Dan kun je beter bezuini-
gen of wat extra verdienen.” De bank
brengt bovendien een hoge rente in
rekening voor rood staan.

Wie vermogende ouders heeft, kan

~overwegen bij hen een lening af te

sluiten. En verdienen je ouders
juist weinig, dan kun je alsnog een
studiebeurs aanvragen: de zogehe-
ten aanvullende beurs blijft een gift.
Ongeveer een op de drie hbo-leerlin-
gen en eenop de vijf universitaire stu-
denten ontvangt zo'n beurs. g

slag. Tot je 23ste geldt dat voor huizen tot
389 euro. Bedenk wel dat je meer gemeen-
tebelastingen moet betalen als je geen
huisgenoten hebt.

Houd je vaste lasten laag

Sommige vaste lasten kun je beper-
ken. Verzekeringen bijvoorbeeld. Check of
de reis-, aansprakelijkheids- en ongeval-
lenverzekeringen van je ouders ook voor
uitwonende kinderen gelden. Neem niet
zomaar een inboedelverzekering. Het risi-
co dat je ermee afdekt is klein, ,,vervan-
gende spullen heb je via Marktplaats, Ikea
en de berging van familieleden zo tegen
weinig geld gevonden”, adviseert financi-
eel planner Hendrik Schakel van Viisi.
Tenzij je veel merkkleding hebt of een du-
re laptop, zegt Peggy van der Smitte, ver-
zekeringsagent bij Marcel van der Smitte
en Partners, ,die kun je ook meeverzeke-
ren in een inboedelverzekering.” En dat is
vaak weer goedkoper dan een aparte lap-
topverzekering.

Ook op abonnementen kun je besparen.
Kijk eens wat een sim only-abonnement
voor je telefoon met studentenkorting
kost. Kranten en tijdschriften kun je goed-
koop lezen als je een studentenabonne-
ment neemt bij ISS. Veel sportscholen re-
kenen goedkopere tarieven voor studen-
ten die overdag sporten. En gebruik je dat

. Een Mars

kost in de
kantine drie
keer zoveel
als in de
supermarkt

d je studeren betaalbaar
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tv-abonnement nou echt of kun je het ook
wel met alleen internet af?

Houd overzicht

Zet de vaste uitgaven op eenrij. Ge-
bruik daarvoor bijvoorbeeld de Reken-
hulp van Studenten.net. Overweeg om de
vaste inkomsten en lasten via één bankre-
kening te laten lopen, en vakantie- en uit-
gaansuitgaven via een andere. Zo weet je
elke maand zeker dat je je rekeningen
kunt betalen, en is het duidelijk hoeveel je
overhoudt voor extraatjes.

Leef zuinig
Kook voor een dag extra, vries in wat

: jeover hebt. Neem brood, een bakje rauw-

kost, een navulbare waterfles of koffie in
een thermosbeker mee naar de universi-
teit. Een Mars kost in de kantine drie keer
zo veel als in de supermarkt.

Zie op kamers gaan als investering

Al die kosten, is op kamers wonen dat
waard? Studenten op kamers doen ook
nog eens acht maanden langer over hun
studie, blijkt uit onderzoek van SEO in op-
dracht van Elsevier. Maar je kunt het ook
zo zien: wie zijn hele studententijd bij zijn
ouders blijft wonen, doet gemiddeld drie
maanden langer over het vinden van een

i baan en verdient zijn hele leven minder.



